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Glavna cesta 37, 8233 MIRNA
E-pošta: du.mirna@gmail.com
Spletna stran: du-mirna.si
Kontaktna oseba: Barica Kraljevski  – predsednica društva, tel.: 051 684 747,
E-pošta: kraljevski.barica@gmail.com
Uradne ure :  vsako sredo med 9. in 10. uro 
									SEPTEMBER 2024

O  b  v  e  s  t  i  l  o  

PROSTI ČAS
Najlepši od časov so časi svobodni,
najlepši pa čas, ki porabiš ga zase.
Lahko ga po svoje deliš in postaviš,
lahko le skomigneš, pa rečeš : ne da se.
Zato si želimo več prostega časa,
več časa za sanje, ždenje, cartanje,
za urice polne prijetne bližine
in tihe trenutke za samost in branje.
( Feri Lainšček )

Želim vam zdravja in dobre volje.
                                                                                                                                    Vaša predsednica
                                                                                                                                    Barica Kraljevski
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Prisrčno vabljeni na dogodke, ki smo vam jih pripravili:  

OKTOBER 2024

02.10.2024- POHODNI IZLET - na Menino planino. Ob 6.10 uri z AP Mirna, ob 6.30 uri z AP Trebnje. Smer pohoda : Okrog pri Motniku – Biba planina – Dom na Menini planini – Vivodnik ( 1508 m ) in nazaj. Višinska razlika 685 m, čas hoje 4 ure. Prijave do ponedeljka 30.09.2024 zbira Ivica Vitez.
[bookmark: _Hlk113976329]Informacije : Ivica Vitez, 041 883 823.

[bookmark: _Hlk177386594]16.10.2024 ob 10h – tradicionalno srečanje športnikov pri Lovski koči v Zapužah. 

23.10.2024 ob 10h – predavanje PREHRANA V STAROSTI v klubskih prostorih. 
Predavanje bo vodila Nina Mandelj, mag. dietetike, pridružila se ji bo Barbara Jantol Bregar, mag. kineziologije. Obe prihajata iz Centra za krepitev zdravja Trebnje ( ZD Trebnje ).
Vljudno vabljeni!
Informacije: Irena Žagar, 040 872 333.
 
23.10. – 26.10.2024 – OBIRANJE MANDARIN V DOLINI NERETVE

1. dan – odhod avtobusa izpred Dane Mirna ob 8. uri, vožnja proti Makarski. Namestitev v hotelu Medora Auri 4****. Prosti čas, večerja, nočitev.
2. dan – po zajtrku fakultativni izlet ( doplačilo 45,00 € ) – 2 možnosti – Medjugorje in tradicionalno kosilo – ali Dubrovnik in vinska klet Marlais na Pelješcu s pokušino treh vrst vrhunskih vin, lokalnega sira in pršuta.
3. dan – izlet na obiranje mandarin v dolino Neretve s kosilom.
4. dan – Rastoke, kosilo in odhod proti domu.

Cena : 319,00 € na osebo

Cena vključuje :
· 3x polpenzion vključno s pijačo ob večerji
· uporabo savne, whirpoola in telovadnice
· izlet na obiranje mandarin v dolino Neretve s kosilom
· 3 kg mandarin na osebo
· ogled Rastoke z vodnikom
· tradicionalno kosilo v restavraciji v Slunju
· vodnika na potovanju

Doplačila : 
· 1/1 soba + 95,00 € na osebo
· turistična taksa + 1,33 € na osebo na dan

Prijave z vplačilom do 02.10.2024 vsako sredo med 9. in 10. uro sprejema Olga Škarja.
Vsi zainteresirani lahko dobite natančen opis potovanja.
Informacije : Olga Škarja, 031 368 108. 

                                                                 
NOVEMBER 2024

06.11.2024 POHODNI IZLET – Travna gora in Kamen grič. Odhod ob 6.40 uri z AP Mirna, ob 7.00 uri z AP Trebnje. Smer pohoda : Nova Štifta – Travna gora – Kamen grič in nazaj. Čas hoje 3 – 4 ure. Prijave zbira Ivica Vitez do ponedeljka 04.11.2024.
Informacije : Ivica Vitez, 041 883 823.
30.11.2024  ob 9h – pohod po krajši pohodni poti Speča lepotica v spomin na našega dolgoletnega predsednika Tomaža Povšiča. Zbor pred gostilno Pri Francki.
Prijavite se Ivici Vitez do 27.11.2024.
Informacije : Ivica Vitez, 041 883 823.

DECEMBER 2024

04.12.2024 POHODNI IZLET -  Gora Oljka. Ob 7.00 uri z AP Mirna. Smer pohoda : Podvin pri Polzeli – Gora Oljka ( 733 m ) in nazaj. Višinska razlika 450 m, čas hoje cca 4 ure. Prijave zbira Ivica Vitez do ponedeljka 02.12.2024.
Informacije : Ivica Vitez, 041 883 823.

19.12.2024 ob 18h – SILVESTROVANJE V GOSTILNI VOJNOVIČ V SLOVENSKI VASI 
Za dobro hrano in plesno glasbo je poskrbljeno. Prijetno vzdušje si bomo naredili sami.
Prijave z vplačilom 30,00 € po osebi do 11.12.2024, vsako sredo med 9. in 10. uro v klubskih prostorih, sprejema Ana Popit. Lepo vabljeni!
Informacije : Ana Popit, 031 613 547

Z brezplačnim prevozom v hotel Delfin*** v Izolo!
Termin: 10.02.-17.02.2025 
Paket Delfin vključuje: brezplačni avtobusni prevoz *7x polpenzion/polni penzion v
dvoposteljni sobi *skupna dobrodošlica *prost vstop v bazene z ogrevano morsko vodo
*jutranja telovadba v bazenu in telovadnici *prost vstop v Kneippov vrt * Izposoja pohodnih palic *hotelsko balinišče in rusko kegljišče, pikado, igra štrbunk *tematski večeri *tombola z nagradami *kulturni program *petkov in sobotni plesni večer.

Cena za upokojence, člane društva upokojencev:
7x polpenzion         378,00 EUR
7x polni penzion    422,10 EUR

Cena velja na osebo v dvoposteljni sobi za 7 polpenzionov oziroma polnih penzionov.
Doplačila na osebo na dan: turistična taksa: 2,50 EUR, enoposteljna soba: 12,60 EUR.
Otroški popusti pri bivanju z 2 odraslima osebama: otroci do vključno 5. leta bivajo brezplačno, otroci od 6. do vključno 11. leta imajo 50% popusta.
Prijave do 06.01.2025 v klubskih prostorih ob sredah med 9. in 10. uro ( ali po tel. ) sprejema Olga Škarja.
O uri in lokaciji odhoda boste vsi prijavljeni pravočasno obveščeni.
Informacije : Olga Škarja, 031 368 108.

[bookmark: _Hlk145612200]KOMISIJA ZA ŠPORT IN REKREACIJO
Športne igre upokojencev Dolenjske in Bele krajine so se končale tudi z uspehi naših ekip. Ženska in moška ekipa sta osvojili tretje mesto v skupni razvrstitvi, prav tako smo skupno zasedli tretje mesto. Vsem udeležencem iger iskrene čestitke za uspešne nastope in ves vložen trud. Tudi v letošnjem letu bomo organizirali srečanje športnikov pri lovski koči in sicer 16.10.2024 ob 10.00 uri. Glede na vremenske razmere bomo treninge z vodji sekcij prilagodili tem razmeram. Treningi v kegljanju se bodo za moške predvidoma pričeli v mesecu novembru, za točen datum se bomo dogovorili. Za vse ostale informacije se obrnite na vodje posameznih sekcij. Vsem želim prijetna druženja in čim več zadovoljstva v naslednjih mesecih in seveda se vidimo pri lovski koči.
Informacije: Edo Novak, 041 481 268.

	Sekcija
	Dan,  ura
	Vodja sekcije
	Telefon

	ŠAH
	torek,  petek ob 13.30h
	Tone Kotar
	041 609 218

	PIKADO MOŠKI
	torek ob 18 h
	Vanjo Golob
	041 540 131

	PIKADO ŽENSKE
	torek ob 9h
	Milka Musar
	041 368 413

	STRELSTVO MOŠKI
	torek ob 17h
	Janez Kolenc
	031 623 581

	STRELSTVO ŽENSKE
	sreda ob 18h
	Zdenka Oven
	041 439 047

	KEGLJANJE M + Ž
	petek od 9h do 12h
	Zdenka Oven 
	041 439 047

	BALINANJE M +Ž
	ponedeljek,  sreda ob 14h
	Edo Novak, Anica Janežič
	041 481 268 , 070 812 599

	RUSKO KEGLJANJE M
	torek ob 9h
	Ciril Bevc
	041 358 453

	RUSKO KEGLJANJE Ž
	ponedeljek,  sreda ob 16h
	Anica Janežič
	070 812 599

	PETANKA M + Ž
	torek, četrtek ob 16h,
oz. po dogovoru
	Milka Musar
	041 368 413

	ŠPORTNI RIBOLOV
	po dogovoru
	Janez Bračko
	041 739 352

	ŠTRBUNK M + Ž
	ponedeljek ob 8h
	Milena Gregorčič
	040 530 292

	AEROBIKA
	ponedeljek ob 18.30h
	Helena Sladič
	031 470 216

	ŠOLA ZDRAVJA
	od ponedeljka do petka,  ob 7.30h
	Ana Popit
	031 613 547

	POHODNIŠTVO
	vsako 1. sredo v mesecu
	Ivica Vitez
	041 883 823


Informacije : Edo Novak, 041 481 268.

KULTURA 
[bookmark: _Hlk113726051]V prvem polletju je imel MePZ DU Mirna kar nekaj nastopov. Poletno vročino smo tudi preživeli, v zadnjem kvartalu pa nas čaka še naslednje:
2 nastopa v DSO Trebnje in Penzion Ivanež Gabrje, Komemoracija pri spomeniku, 
3 gostovanja in sicer Svečina, Ravni dol/Nova Štifta in Škocjan.
Včasih kdaj tudi kaj odpade, pride pa kdaj tudi kaj dodatnega.
Za nastope smo kandidirali na razpisih, dobili smo tudi sponzorska sredstva, nekaj bomo prispevali pa tudi sami.
In kot vedno, kadar je prilika, povem v imenu zbora tudi sedaj:
vabljeni, da se pridružite našemu zboru - nas je kar nekaj, ki bi se morali dokončno upokojiti. In čas, ko bo to treba storiti, se približuje. Lepo vabljeni!
Informacije : Tone Kotar, 041 609 218


PROGRAM STAREJŠI ZA STAREJŠE
Prostovoljke bomo nadaljevale z obiski članov vključenih v program po njihovih željah. 
Informacije : Olga Škarja, 031 368 108.

SOCIALA
Po dolgih vročih  počitniških dneh smo spet prisotni vsako sredo od 9. do 10. ure v klubu, da vam izmerimo krvni sladkor in krvni tlak, pa tudi kakšno rečemo in se poveselimo. Lepo vabljeni. 
Informacije: Irena Žagar, 040 872 333.

Pri vseh dejavnostih - UDELEŽBA NA LASTNO ODGOVORNOST.

Pripravila in uredila :                                                                                                  Predsednica :      
Olga Škarja                                                                                                                   Barica Kraljevski
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