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JANUAR 2025

Obvestilo

Spostovani,

zacetek novega leta nas vedno nagovori z nacrti za prihodnost in s spomini, ki jim ne
moremo ubezati, pa naj bodo lepi ali neprijetni.

Imela sem sreco: starsa sta bila polne nesebicne ljubezni, oba brata in sestra smo Se
vedno povezani in polni razumevanja za druge.

Tako se ni hudo starati. In verjeli ali ne, ce v letih, ko nas Ze vse boli in je vrecka z zdravili
vedno bolj polna, posvetis del svojega Zivljenja drugim, najdes zadovoljstvo v tem, da si za
nekoga naredil kaj dobrega.

Zelim vam lepo pomlad, veliko zdravja, srece, veselja.

Vasa predsednica
Barica Kraljevski




FEBRUAR 2025
05.02.2025 — zadnji dan za prijavo na DAN ZENA OPATIJA 2025.
Informacije : Ana Popit, 031 613 547.

05.02.2025 — POHODNI IZLET na Sveti Peter. Odhod ob ob 7.30 uri z avtobusne postaje
Mirna. Smer pohoda: Dvor — Podgozd — Sveti Peter ( 888 m ) — Podgozd. ViSinska razlika je
680 m. Cas hoje 3-4 ure. Prijave zbira Ivica Vitez do ponedeljka 03.02.2025.

Informacije : lvica Vitez, 041 883 823.

10.02 - 17.02.2025 — letovanje v IZOLI — HOTEL DELFIN***, Vsi prijavljeni boste pravocasno
obvesceni o uri in lokaciji odhoda.
Informacije : Olga Skarja, 031 368 108.

16.02.2025 ob 8.30" — REDNI OBCNI ZBOR v dvorani Partizan na Mirni.
Vljudno vabljeni!

26.02.2025 od 10. do 11. ure bo v prostorih drustva predavanje z naslovom Dejavniki
tveganja, ki ga bo izvedla gos. Janja Skoporc, d.m.s. iz CKZ.
Za informacije in prijave : Irena Zagar, 040 872 333.

MAREC 2024
03.03. — 06.03.2025 -DAN ZENA OPATIJA 2025 -HOTEL ISTRA ***
Odhod avtobusa izpred Dane Mirna ob 8. uri.

04.03.2025 ob 18" - pustovanje v klubskih prostorih. Maske zaZelene, dobra volja obvezna!
Pridite, spet bo veselo!

05.03.2025 - POHODNI IZLET s PD Trebnje, Travna gora in Kamen gri¢. Odhod ob 6.40 uri z

r avtobusne postaje Mirna, ob 7.00 uri z AP Trebnje. Smer pohoda :
Nova Stifta — Travna gora — Kamen gri¢ in nazaj. Cas hoje cca 4
ure.
Prijave zbira lvica Vitez do 03.03.2025.
Informacije : Ivica Vitez, 041 883 823.

07.03. -14.03.2025 — LETOVANJE V ZDRAVILISKIH TERMAH BANJA VRUCICA — HOTEL
KARDIAL ****

O tocni uri in lokaciji odhoda boste vsi prijavljeni pravocasno obveséeni.

Informacije : Dusan Jakopin, 031 837 843.

08.03.2025 OB 16" — 43. prireditev ZMZL v dvorani Partizan na Mirni — gost pisatelj lvan
Sivec, glasbeni gostje Ljudski pevci s Prevorja.

12.03.2025 od 10. do 11. ure bo v prostorih drustva potekala delavnica z naslovom Tehnike
sproscanja, ki jo bo izvedla gos. Sabina Blatnik, mag. psihologije iz CKZ Trebnje. Vljudno
vabljeni!

Za informacije in prijave : Irena Zagar, 040 872 333.



12.03.2025 - zadnji dan za zbiranje prijav za letovanje na Dugem otoku. Prijave sprejema
Ana Popit, vsako sredo med 9. in 10. uro v klubskih prostorih.

Odhod avtobusa 24.08.2025 ob 1.30 izpred Dane Mirna in ob 1.45 z avtobusne postaje
Trebnje.

Informacije : Ana Popit, 031 613 547.

APRIL 2024

02.04.2025 — POHODNI IZLET — odhod ob 6.40 uri z AP Mirna in ob 7.00 uri z AP Trebnje.
Smer pohoda : Radenci — Kot — Damlje. Cas hoje cca 4 — 5 ur.

Prijave zbira lvica Vitez do ponedeljka 31.03.2025.

Informacije : Ivica Vitez, 041 883 823.

KOMISIJA ZA SPORT IN REKREACIIO

Tudi v letu 2025 bodo potekale Sportne igre upokojencev Dolenjske in Bele krajine. Kljub
nekaterim tezavam s sestavo ekip, se bomo skusali udeleZiti tekem v vseh panogah. Treningi
— nekateri Ze potekajo — pa se bodo priceli, ko bodo za le-te podani vremenski pogoji. Za
treninge so zadolzeni :

Sekcija Dan, ura Vodja sekcije Telefon

SAH torek, petek ob Tone Kotar 041 609 218
13.30"

PIKADO MOSKI torek ob 18 Vanjo Golob 041540131

PIKADO ZENSKE torek ob 9" Milka Musar 041368 413

STRELSTVO MOSKI | torek ob 17" Janez Kolenc 031623581

STRELSTVO ZENSKE | sreda ob 18" Zdenka Oven 041 439 047

KEGLJANJE M + Z petek od 9" do 12" | Zdenka Oven 041 439 047

BALINANJE M +Z ponedeljek, sreda Edo Novak 041 481 268
ob 16" Anica Janezic¢ 070812 599

KEGLJANJE NA torek ob 9" Ciril Bevc 041 358 453

VRVICI M

KEGLJANJE NA ponedeljek, sreda Anica Janezic¢ 070812 599

VRVICI Z ob 16"

PETANKA M + Z torek, etrtek ob
13.30M, Milka Musar 041 368 413
oz. po dogovoru

SPORTNI RIBOLOV po dogovoru Janez Bracko 041 739 352

STRBUNK M + Z ponedeljek ob 8" Dusan Jakopin 031 837 843

Milena Gregor¢ic 040530 292

ORIENTACIJSKO po dogovoru Janez Kolenc 031623581

POHODNISTVO

AEROBIKA ponedeljek ob 18" Helena Sladi¢ 031470216

SOLA ZDRAVJA od ponedeljka do Ana Popit 031 613 547
petka, ob 7.30"

POHODNISTVO vsako 1. sredo v Ivica Vitez 041 883 823
mesecu




Treningi se bodo po dogovoru z vodji sekcij priceli v spomladanskem roku. Zazelena je ¢im vecja
udelezba.
Informacije : Edo Novak, 041 481 268.

KULTURA

V letu 2024 je imel MePZ DU Mirna 15 nastopov . Nekaj je bilo vecjih — naj omenimo
prireditev z gostom dr. Grzanom, 25-letnico MePZ DU Mirna in gostovanje v Svecini nad
Mariborom. Tudi letosSnje leto smo zaceli z delom. 15. januarja smo gostovali v DSO
Smarjeta, 21. januarja v Penzionu IVANEZ v Gabrju, 30. januarja imamo planiran nastop v
DSO Trebnje. Vecjo Ze dogovorjeno prireditev planiramo v soboto 8. marca. Nas gost bo
slovenski pisatelj Ivan Sivec. Predvidoma bomo letos gostili vsaj Se dva zanimiva gosta — dr.
Grzan je obljubil, da bo prisel Se enkrat na Mirno, kot tudi nadvse zanimiva in simpaticna
Milena Miklav¢ic.

Vsi pa veste, da se zbor rad odzove ob vsaki priliki, na kateri je dobro imeti lepo pesem.
Informacije : Tone Kotar, 041 609 218.

PROGRAM STAREJSI ZA STAREJSE

Prostovoljke bodo nadaljevale z obiski ¢lanov vklju¢enih v program po njihovih Zeljah. Se
naprej bomo urejale aktualne zadeve pri pristojnih institucijah po potrebi uporabnikov.
Informacije : Olga Skarja, 031 368 108.

SOCIALA
Vsako sredo v ¢asu uradnih ur od 9. do 10. ure bom izvajala merjenje
4 krvnega tlaka in vsako prvo sredo v mesecu krvnega sladkorja.
“¢  Vabljeni!
Informacije: Irena Zagar, 040 872 333.

Clanarina za leto 2025 znasa 15,00 €. Pobirali jo bodo poverjeniki, zunanji €lani jo
lahko poravnate v klubskih prostorih vsako sredo med 9. in 10. uro, ali na racun DU Mirna,
Glavna cesta 37, 8233 Mirna, IBAN SI56029710091863384, koda namena OTHR, namen
¢lanarina 2025, referenca SI00. Vsem, ki ¢lanarine niste poravnali dve leti, po statutu
preneha ¢lanstvo v DU.

PRI VSEH DEJAVNOSTIH - UDELEZBA NA LASTNO ODGOVORNOST!

Pripravila in uredila : Predsednica :
Olga Skarja Barica Kraljevski



