Kontaktna oseba: Igor Zaplotnik — predsednik drustva, tel.:040 591 091
E-posta: dumirna00@gmail.com

E-posta: tajnistvo Marjeta Cugelj du.mirna@gmail.com
Uradne ure : vsako sredo od 9. do 11. ure
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Obvestila

Predavanje o Hospicu Kako se spopriemamo s stresom

Spostovani €lani in ¢lanice DU Mirna!

Cas neizprosno beZi in kar naenkrat bo tu poletje. DruZenja v drustvenih aktivnostih
na vseh podrocjih nas povezujejo in bogatijo. Uradne ure v sredah smo podaljsali
zaeno uroin so od 9. do 11. ure. Pridite, poklepetajte in spoznavajmo se, da nam
bo prijetno. UzZivajte v lepih pomladanskih dneh na terasi kluba . Obisk kluba,
koncerta, predavanj, aktivnosti in dopustovanj, pa naj vam popestri vsakdan. Prijave
na nekatere destinacije so Se mozne. Izkoristite priliko in uZivajte Zivljenje. Delo
pocaka.

V pevske vrste vabimo nove ¢lane obeh spolov. Odlodite se in se nam pridruzite.
Predsednik DU Mirna: Igor Zaplotnik

24.04. 2026 ob 17. uri bo v prostorih DU Mirna POTOPIS. Nasa ¢lanica Marina
Gruden nas bo popeljala v skrivnostni svet Juzne Amerike in delila z nami njene vtise
o Peruju, Boliviji in Cilu.

6. 5.2026 je za izlet na Orlovo gnezdo potrebno poravnati drugi obrok v visini 80,00
EUR plus riziko odpovedi (ni obvezno) v visini 15.00 €.

06. 05. 2026 bo pohod na Slavnik ,odhod ob 7. uri z avtobusne postaje Trebnje,
prijave do ponedeljka 4.05.2026 oz. do zasedbe mest na avtobusu eni od vodnic:
Stanka 031 469 469; Marjeta 031 770 022
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15. maj 2026 bo 22. srecanje pevskih zborov PZDU Dolenjske in Bele krajine s
pricetkom ob 17.00 uri v Kulturnem domu v Sentrupertu na Dolenjskem.

20.05. 2026 ob 11. uri kosilo za ¢lane nad 80 let v gostiSCu » Pri Francki« na
Mirni. Rok prijave 16.05.2026. Ce potrebujete prevoz, sporocite ob prijavi na telefon
040 872 333 — Irena Zagar

22.05.-24.05. 2026 bo izlet v Beograd in Vojvodino. O kraju in ¢asu odhoda boste
obvesceni pred odhodom.

03.06.2026 za Orlovo gnezdo poravnati tretji obrok v visini 75,00 EUR plus
zavarovanje z asistenco 6 eur za mlajSe od 75 let in 7 EUR za starejSe od 75 let.

03.06.2026 DUBROVNIK — CAVTAT je zadnji rok za dokon¢no placilo, znesek lahko
poravnate vsako sredo v prostorih drustva. Info: Ana Popit tel: 031 613 547

09.06.2026 ob 8 uri PovsiCev dan: pohod v spomin Tomaza PovsSi€a in petanka v
spomin Tomaza PovsiCa, Milice Smole in DuSana Herbsta.

17.06.2026 odhod na dopustovanje v Cavtat . O kraju in ¢asu odhoda bodo
udelezenci obvesceni pred odhodom.

02.07.2026 bo dvodnevni izlet na Orlovo gnezdo in Salzburg.

18.07.2026 ob 14 uri bo sreCanje ¢lanov drustva na Debencu. Prijave s placilom
prispevka bodo pobirali poverjeniki.

V juliju bodo uradne ure od 9h do 10. V avgustu ni uradnih ur v DU Mirna.

05.09.-12.09.2026 bo dopustovanje v Vodicah — o kraju in ¢asu odhoda bodo
udelezenci obvesceni.

Obvestilo za upokojence, ki ste starejsi od 80. let in potrebujete brezplaéno e-
oskrbo.

V kolikor se Cutite omejeni pri gibanju, lahko dobite sofinancirani paket Polni
paket ZZZS pri Telekomu, ki vklju€uje:

- najem in uporabo varovalnega telefona z gumbom za klic na pomoc,

- najem in uporabo zapestnice z gumbom za klic na pomoc,

- najem in uporabo mobilnega detektorja gibanja na obesku za klic na pomoc,
- SIM -kartico z direktno povezavo v asistencni center,

- asistencne storitve 24 ur na dan,

- vzdrZevanije in servisiranje opreme.

Obrazce dobite pri prostovoljkah pri projektu Starejsi za starejSe, lahko vam jih
pomagajo izpolniti in povedo to¢en naslov CSD Novo mesto.

Koordinatorka StarejSi za starejSe: Marinka Gruden, telefon 040 844 289.

Pri vseh dejavnostih - UDELEZBA NA LASTNO ODGOVORNOST.
Obvestilo sestavila: Marjeta Cugel






